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Menus du 4 septembre au 20 octobre 2023

Restaurant scolaire
#REF!

de smarves

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande frangaise (hors viande ovine).

@ Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et récoltes).
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lundi 04 septembre mardi 05 septembre mercredi 06 septembre jeudi 07 septembre vendredi 08 septembre
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DELICIEUSEMENT
BAS CARBONE

C’est bon pour le climat,

Légende :
Produits Bio @

Produits Péche durable @

Produits Labellisés @

Produit Local @

DELICIEUSEMENT BAS CARBONE

lundi 09 octobre mardi 10 octobre mercredi 11 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre

MEXIQUE

lundi 25 septembre mardi 26 septembre mercredi 27 septembre jeudi 28 septembre vendredi 29 septembre

POMMES DE TERRE

(3]

RATATOUILLE( &

SALADE VERTE LOCALE @

Sg';’lz[éi grggeDgané\rl;ls_o PASTEQUE SARDNE L OE o1 OEUFS DURS CREPE AU FROMAGE
e N L e )
RIZ AUX LEGUMES SALADE VERTE LOCALE @ SALADE VERTE LOCALE @ PUREE DE POIS CASSES AR LETS
CANTAL TOMME BLANCHE CAMEMBERT EMMENTAL YAOURT SUCRE
GATEAU AC,\‘HDOE%o"AT POT DE GLACE FRUIT DE SAISON CREME VANILLE FRUIT DE SAISON
GASPACHO RADIS BEURRE SALADE COMPOSEE AU CELERIAUX POMMES TABOULE BIO (Bio)
Lo s FRICASSEE DE POISSON Q QUICHE LORRAINE COUQ%SE%EEFEE(EEZ&ZEA\L (B1o) A CeSE e

HARICOTS BEURRE

LOCALES VAPEUR semoule)
EDAM CHEVRE LOCAL @ TOMME BLANCHE YAOURT SUCRE MIMOLETTE
COMPOTE DE POMME
FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT PECHE ROTIE LOCALE VANILLE FRUIT DE SAISON
LES PRODUCTEURS LOCAUX :

Smarves 86/ Porc et Boeuf :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

BETTERAVE CAROTTES RAPEES CONCOMBRES SALADE DE RIZET SALADE DE PERLES AU SALADE DE HARICOTS VERTS CONCOMBRES
vnncreTeso @ MELON LOCALES @ VINAIGRETTE POIVRONS SURIMI TOAST AU CHEVRE SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE A LECHALOTE VINAIGRETTE
MACARONIS BIO AU ESTOUFFADE DE BOEUF FILET DE MERLU MSC QUENELLE DE POISSON MOUSSAKA DE DINDE BRUSCHETTA TOMATES GALETTE DE
JAMBON (@  oweLeTTE NATURE NUGGETS AU KETCHUP @ D MLl RN @ GRATINEE AUX LEGUMES ET MOZZARELLA COURGETTES PAIN DE VIANDE ROTI
COURGETTES PUREE DE POMMES DE TOMATE PROVENCALE( )
BRAISEES( & 1) FLAGEOLETS P TouMES, & boouie) PIPERADE( & riz) BLE SALADE VERTE LOCALE @ BROCOLIS( & pates) FRITES ET KETCHUP
BRIE TOMME NOIRE FROMAGE BLANC MIMOLETTE CHEVRE LOCAL @ YAOURT SUCRE ST PAULIN CAMEMBERT TOMME NOIRE BRIE
FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS AUX FRUITS COMPOTE LIEGEOIS VANILLE SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON AR A AUACEOLES GLACE
FRAIS ET CAROTTES
MOUSSE DE FOIE ET TARTINE PIZZAAU CREPE AUX SALADE VERTE LOCALE
oA RADIS BEURRE FNAE PASTEQUE TABOULE RS TR BETTERAVES ROUGES OEUF MAYONNAISE PIEMONTAISE
COLOMBO DE POISSON =) ROTI DE PORC LOCAL SAUTE DE BOEUF @ PASTAPARTY BIO sauce (g SAUTE DE POULET @ TAJINE VEGETARIENNE SAUTE DE BOEUF BIO A COURGETTE FARCIE SAUTE DE POULET FILETDE COLINMSC  g=)
MSC O AU JUS LOCAL tomate aux pois chiches LOCAL AUX HERBES AUX LEGUMES ET LA MOUTARDE AUX EPICES LOCAL TIKKA MASSALA SAUCE ANETH O
POMMES DE TERRE HARICOTS BEURRE ) EPINARDS CREME( & LEGUMES DU TAJINE ET CAROTTES SAUTEES
A @ Sl CELERI BRAISE( & riz) v S PATES BIO (Bio) RIZ POLENTA CREMEUSE s o @
YAOURT NATURE YAOURT NATURE CAMEMBERT ST PAULIN EDAM CHEVRE LOCAL @ GOUDA ST PAULIN YAOURT SUCRE CAMEMBERT
CAKE AUX POMMES FROMAGE BLANC POMME CUITE LOCALE TARTE CITROUILLE
FRUIT DE SAISON FvANE @ FRUITS AU SIROP S LA, @ FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FLAN CARAMEL SarEL ol FRUIT DE SAISON
lundi 18 septembre mardi 19 septembre mercredi 20 septembre jeudi 21 septembre vendredi 22 septembre
, HARICOTS VERTS AUX CAROTTES RAPEES
MELON SAUCISSON A L'AIL ALl RAITA DE CONCOMBRES A @
QUICHE LEGUMES ET BOULES DE BOEUF AUX
I LECUME SAUTE DE DINDE LOCAL @ HOT-DOG PATES BIO AU SAUMON (1) DE o
SALADE VERTE LOCALE @ PETITS POIS FRITES ET KETCHUP BROCO'&'eSérf‘e‘)"’mmes
MIMOLETTE TOMME NOIRE CHEVRE LOCAL @ YAOURT SUCRE BRIE
FLAN CARAMEL JOUPE NS ET SON COMPOTE FRUIT DE SAISON TARTE CHOCOLAT

Chévre : Le Petit Signe 86/Laitages : Ferme de la Fayaudrie, Ferme de Blas'lait 86/Laitages BIO : Ferme de I'Airvaudais 79 /Boulangerie
Producteurs Réunis 86 / Volaille : Gastronome 79/ Pommes de terre: Rathier 86/ Fruits et légumes : Boissonnot 86

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



